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Duración 26 de Octubre - 14 de Diciembre

Número de actividades 14 Clases, 1 Encuesta, 1 Evaluación

Evaluaciones 14 de diciembre

Requisitos de aprobación Revisión mínima del 75% de los contenidos 
Nota final igual o superior a 5,0

Horas La aprobación acredita 28 horas académicas

Descripción
Se sabe que la edad promedio de inicio de actividad sexual en Chile es a los 16 años, sin
embargo, hay un porcentaje de adolescentes que comienzan antes. Si bien, Chile es el
país de Latinoamérica donde se ha logrado reducir la tasa de embarazo a 10.6 por cada
1000 mujeres adolescentes, este descenso es más marcado en el rango de 17 a 19 años,
si lo comparamos con el grupo etario de 15 a 16 años. Un dato muy preocupante, es que,
en los últimos años se registran entre 170 a 200 Recién Nacidos vivos hijos de madres
adolescentes de 14 años y menos.

La sexualidad y sus múltiples dimensiones forman parte de la identidad del ser humano y
son fundamentales para la realización personal, búsqueda de la felicidad y trascendencia,
de allí la necesidad de protegerla.

La anticoncepción está ligada estrechamente a una sexualidad protegida, madura y
responsable, de allí la importancia que el pediatra maneje el tema, dado que el 91,5% de
los adolescentes prefiere hablar de sexualidad con el médico, siendo el pediatra el que se
encuentra en una situación de privilegio, lo que le permite construir precozmente lazos de
confianza con sus pacientes y familia, brindándole la posibilidad de entregar en forma
oportuna guías anticipatorias en SSRR, prevención de ITS, consejería e indicar métodos
anticonceptivos en forma oportuna.

El curso está diseñado para entregar las herramientas necesarias al pediatra, basada en
la evidencia científica y experiencia de destacados docentes, capacitándolos para dar una
respuesta integral a este gratificante desafío

Objetivos
Capacitar a los pediatras y al equipo de salud en sexualidad integral en adolescentes,
asesoría e inicio de MAC (métodos anticonceptivos)

Objetivos específicos 

Aprender sobre aspectos éticos y legales en la atención de adolescentes

Capacitarse en la atención de adolescentes (Confidencialidad, consejería SSRR,
sexualidad)

Conocer las conductas sexuales en las adolescentes y las diferentes estrategias
para el abordaje de la sexualidad y anticoncepción

en la población sana, portadora de enfermedades crónica, de la diversidad sexual
y de la neurodiversidad

Conocer los criterios de elegibilidad de los diferentes métodos anticonceptivos
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Conocer mitos y realidades de los MAC

Desarrollar habilidades para abordar temas de sexualidad e indicación de MAC en
adolescentes con diversidad sexual y neurodiversidad

Requisitos
Ser médico u otro profesional de la salud
Conocimientos de computación, internet y correo electrónico a nivel de usuario básico
Disponer de acceso a Internet con velocidad de 2 Mbps o superior. Verificar
Contar con una casilla de correo electrónico activa

Metodología
Clases

El curso considera 14 clases, las cuales serán dictadas por destacados docentes
especialistas en cada uno de los temas. La publicación de las clases será en forma
semanal, de acuerdo al programa del curso.

Las clases se disponen en formato de video streaming, por lo que usted podrá acceder a
ellas a través de Internet, en cualquier fecha y horario mientras dure el curso. En cada
clase podrá bajar e imprimir apuntes en formato PDF y descargar el audio en formato Mp3.

Evaluaciones

Al final del curso se realizará una evaluación on-line con preguntas de selección múltiple.
La evaluación estará disponible durante una semana para ser realizada, sin embargo, una
vez que comience la evaluación tendrá un tiempo acotado para terminarla.

La evaluación del módulo estará disponible desde el lunes 14 (18:00 horas) al lunes 21
de diciembre (23:59 horas)

El plazo para realizar la evaluación será IMPOSTERGABLE por lo que le agradeceremos
programar sus actividades con tiempo para poder cumplir este requisito

Adicionalmente están contempladas 2 reuniones sincrónicas para revisión de casos
clínicos y/o dudas de alumnos.
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