
PROGRAMA

MÓDULO El principio... Salud mental infantil temprana

Actividad Fecha Tema

Bienvenida 03-08-2026 Bienvenida

Clase 01 03-08-2026 Epidemiología y desafíos actuales en salud mental infanto adolescente

Clase 02 03-08-2026
Evolución de la familia chilena y su impacto en salud mental infanto
adolescente

Clase 03 03-08-2026 Bases del desarrollo cerebral en el útero y los primeros 1000 días

Clase 04 10-08-2026 Protección de la salud mental infanto juvenil desde las políticas públicas

Clase 05 10-08-2026 Apego y vínculo. Trastornos del vínculo

Clase 06 10-08-2026
Manejo inicial de los trastornos del vínculos. Herramientas para la evaluación
clínica de la diada

Clase 07 17-08-2026 Efectos del estrés tóxico en el desarrollo

Clase 08 17-08-2026 Trastornos de salud mental perinatal

Clase 09 17-08-2026 Facilitadores para una parentalidad saludable

Clase 10 24-08-2026 Experiencias positivas de la infancia

Clase 11 24-08-2026 Promoción y prevención en salud mental perinatal

MÓDULO Conociendo y aplicando el desarrollo psicosocial infanto-adolescente

Actividad Fecha Tema

Clase 12 31-08-2026
Promoción de estilos de vida saludables como eje de la salud mental infanto
adolescente

Clase 13 31-08-2026 Clase 1: Desarrollo integral en la etapa lactante/infante

Clase 14 31-08-2026 Taller 1: Banderas rojas: indicadores psicopatológicos
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Clase 15 07-09-2026 Clase 2: Desarrollo integral en la etapa pre-escolar

Clase 16 07-09-2026 Taller 2: Banderas rojas: indicadores psicopatológicos

Clase 17 07-09-2026 Clase 3: Desarrollo integral en la etapa escolar

Clase 18 14-09-2026 Taller 3: Banderas rojas: indicadores psicopatológicos

Clase 19 14-09-2026 Clase 4: Desarrollo integral en la etapa adolescente

Clase 20 14-09-2026 Taller 4: Banderas rojas: indicadores psicopatológicos

Clase 21 21-09-2026 Evaluación del desarrollo psicomotor: Instrumentos y pesquisa temprana

Clase 22 21-09-2026 Desarrollo de la sexualidad en la infancia y la adolescencia

Clase 23 21-09-2026 Eje cerebro intestino y su relación con la salud mental

Evaluación 28-09-2026 Evaluación #1 - Clases 01 a 23 - 33%

MÓDULO Abordaje en situaciones desafiantes en salud mental infanto-adolescente

Actividad Fecha Tema

Clase 24 28-09-2026 OMS: Desafíos de desarrollo en SM infanto adolescente 2030

Clase 25 28-09-2026 Derivación oportuna: ¿Cómo y cuándo derivar a salud mental?

Clase 26 28-09-2026
Vulneración de derechos en la infancia y adolescencia: ¿cómo debemos
actuar y qué pasos seguir como profesionales de salud?

Clase 27 05-10-2026
Clase 3: Salud mental de enlace: Variables psicosociales en procesos de
enfermedad infanto-adolescentes

Clase 28 05-10-2026
¿Cómo acompañar a niños y adolescentes durante experiencias estresantes
en entornos de salud chilenos?

Clase 29 05-10-2026 Trastornos adaptativos

Clase 30 12-10-2026 Abordaje integral del TEA

Clase 31 12-10-2026
Farmacoterapia 1: ¿Qué hacen los psicofármacos en nuestro cerebro?
¿Cuándo usar psicofármacos?
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Clase 32 12-10-2026 Desmitificando el uso de fármacos en salud mental

Clase 33 19-10-2026 Aproximación a la intervención en crisis y primeros auxilios psicológicos

Clase 34 19-10-2026 Urgencias psiquiátricas: Agitación psicomotora e ideación suicida

Clase 35 26-10-2026
¿Cómo actuar en la urgencia psiquiátrica? Estrategias para los profesionales
de salud

Clase 36 26-10-2026
Cuidarse para poder cuidar: La persona del profesional en el cuidado de
salud mental

Clase 37 02-11-2026 Abordaje integral del TDAH

Clase 38 02-11-2026 Abordaje integral de los trastornos conductuales

Evaluación 09-11-2026 Evaluación #2 - Clases 24 a 38 - 33%

Clase 39 09-11-2026 Trastornos de ansiedad: morbilidad y aproximación diagnóstica

Clase 40 09-11-2026 Aproximación terapéutica en trastornos de ansiedad

Clase 41 09-11-2026 Depresión en preescolares y escolares

Clase 42 16-11-2026 Depresión en la adolescencia

Clase 43 16-11-2026 Trastorno de la conducta alimentaria: abordaje integral

Clase 44 16-11-2026 TOC: detección y abordaje en la infancia y la adolescencia

Clase 45 23-11-2026
Psicosomática infanto-adolescente: Comprensión, pesquisa e intervención
inicial

Clase 46 23-11-2026
Desafíos de la identidad sexual en la infancia y la adolescencia:
acompañamiento

Clase 47 23-11-2026 Entrevista clínica con foco en la salud mental

Clase 48 30-11-2026 Aproximación en la salud mental en NANEAS

Clase 49 30-11-2026
Consumo de sustancias en la infancia y la adolescencia: Detección temprana
y psicoeducación

Clase 50 30-11-2026 Riesgo suicida en niños y adolescentes: mitos, realidades y herramientas

Clase 51 07-12-2026
El cerebro roto: impacto y recomendaciones del uso de pantallas en la
infancia y adolescencia
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Clase 52 07-12-2026 El desafío de la alta capacidad

Clase 53 14-12-2026 Integración sensorial y sus implicancias en la salud infanto adolescente

Clase 54 14-12-2026 Ética en seres humanos (clase no evaluada)

Evaluación 21-12-2026 Evaluación #3 - Clases 39 a 53 - 33%

Programa sujeto a modificaciones según disponga la Sociedad Chilena de Pediatría.
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