
PROGRAMA

MÓDULO Evaluación nutricional y requerimientos en la infancia

Actividad Fecha Tema

Bienvenida 24-08-2026 Bienvenida al Diplomado

Clase 01 24-08-2026 Situación epidemiológica nutricional en Chile

Clase 02 24-08-2026 La importancia de la alimentación en los primeros 1000 días

Clase 03 24-08-2026 Evaluación nutricional en prematuro y PEG

Clase 04 31-08-2026 Evaluación nutricional en el lactante y pre escolar

Clase 05 31-08-2026 Evaluación nutricional en el escolar y adolescente

MÓDULO Alimentación normal en las diferentes etapas de la niñez

Actividad Fecha Tema

Clase 06 31-08-2026 Lactancia materna

Clase 07 07-09-2026 Lactancia materna y neurodesarrollo

Clase 08 07-09-2026 Sueño y lactancia materna

Clase 09 07-09-2026 Alimentación láctea

Clase 10 14-09-2026 Alimentación normal en lactante y en preescolar

Clase 11 14-09-2026 Alimentación normal en el escolar y adolescente

Clase 12 14-09-2026 Alimentación en etapas del desarrollo oromotor

Clase 13 21-09-2026 Alimentación en jardines infantiles y colaciones

MÓDULO Obesidad infantil
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Actividad Fecha Tema

Clase 14 21-09-2026 Determinantes sociales de obesidad en pediatría 

Clase 15 21-09-2026
Enfrentamiento familiar del paciente pediátrico con obesidad y cambios de
estilos de vida

Clase 16 28-09-2026 Tratamiento 1: Dieta y preparaciones

Clase 17 28-09-2026 Tratamiento 2: Actividad física y ejercicio

Clase 18 28-09-2026 Desafíos en salud mental del paciente con obesidad

Clase 19 05-10-2026 Tratamiento farmacológico y quirúrgico

Clase 20 05-10-2026
Complicaciones de la obesidad infantil. ¿Cuáles debemos pesquisar y tratar
precozmente?

Clase 21 05-10-2026 ¿Cuándo sospechar obesidad secundaria?

Evaluación 05-10-2026 Evaluación #1 - Clases 01 a 21 - 33%

MÓDULO Apoyo nutricional en patologías crónicas frecuentes en atención ambulatoria

Actividad Fecha Tema

Clase 22 12-10-2026 Nutrición en enfermedades neurológicas

Clase 23 12-10-2026 Nutrición en enfermedades pulmonares

Clase 24 12-10-2026 Nutrición en enfermedades gastrointestinales

Clase 25 19-10-2026 Nutrición en síndrome de Down

Clase 26 19-10-2026 Nutrición enteral

MÓDULO Trastornos de la conducta alimentaria. Pesquisa y tratamiento inicial

Actividad Fecha Tema

Clase 27 19-10-2026 Trastornos de la conducta alimentaria en el lactante y preescolar
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Clase 28 26-10-2026 Trastornos de la conducta alimentaria del adolescente

Clase 29 26-10-2026 Trastornos de la conducta alimentaria en obesidad

Clase 30 26-10-2026 Trastorno conducta alimentaria y deporte

MÓDULO Malnutrición por déficit

Actividad Fecha Tema

Clase 31 02-11-2026 Mal incremento ponderal

Clase 32 02-11-2026 Desnutrición secundaria

Clase 33 09-11-2026 Talla baja

Clase 34 09-11-2026 Deficiencias nutricionales específicas

Evaluación 16-11-2026 Evaluación #2 - Clases 22 a 34 - 33%

MÓDULO Diferentes patrones de alimentación en pediatría

Actividad Fecha Tema

Clase 35 16-11-2026 Sueño y obesidad

Clase 36 16-11-2026 Dieta vegetariana

Clase 37 16-11-2026 Dietas restrictivas

Clase 38 23-11-2026 Nutrición en paciente con enfermedad renal crónica

Clase 39 23-11-2026 Nutrición y alergia alimentaria

Clase 40 23-11-2026 Dislipidemias

Clase 41 30-11-2026 Terapia cetogénica

Clase 42 30-11-2026 Diferentes patrones de alimentación en el deportista
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Clase 43 30-11-2026 Alimentación en niños migrantes

Clase 44 07-12-2026 Nutrición en paciente con diabetes mellitus tipo 2

MÓDULO Nutrición en paciente pediátrico hospitalizado

Actividad Fecha Tema

Clase 45 07-12-2026 Tamizaje nutricional

Clase 46 07-12-2026 Evaluación nutricional y requerimientos

Clase 47 14-12-2026 Generalidades en nutrición parenteral

Clase 48 14-12-2026 Soporte nutricional en estadía prolongada

Encuesta 14-12-2026 Encuesta de evaluación

Evaluación 21-12-2026 Evaluación #3 - Clases 35 a 48 - 33%

Programa sujeto a modificaciones según disponga la Sociedad Chilena de Pediatría.
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